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План 

внеурочной деятельности 
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2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

   План внеурочной деятельности сформирован в соответствии в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования", СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", устава МОУ «Шаховская ООШ», 

ООП НОО МОУ «Шаховская ООШ».   

   План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 

академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МОУ «Шаховская ООШ» (далее – школа).  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 - поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

 - совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 - формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

 - повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 - поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 - формирование культуры поведения в информационной среде. 

  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

 - особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

 - результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

 - возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

 - особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и 
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культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности составляется на учебный год,  является составной частью 

основной образовательной программы и формируется с учетом гибкого режима занятий школьников  

Формирование учебных групп допускается из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

начального общего образования, внеурочная деятельность в МОУ «Шаховская ООШ» организована 

согласно модели с преобладанием учебно-познавательной деятельности (наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности  по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности). 

При организации внеурочной деятельности в МОУ «Шаховская ООШ» принимают участие все 

педагогические работники данной организации. Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе 

Обязательным условием реализации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МОУ «Шаховская ООШ» 

Формы организации внеурочной деятельности. Выбор форм организации внеурочной 

деятельности подчиняется следующим требованиям:  целесообразность использования данной формы 

для решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-ориентированных 

форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); учет специфики 

коммуникативной деятельности;  использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ.  

Для организации занятий используются следующие формы работы: экскурсии, виртуальные 

экскурсии,  «круглые столы», конференции, диспуты, конкурсы, игры, викторины, встречи, тренинги, 

мастер-классы, праздники, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, поисковые 

мероприятия, общественно полезные практики  и другие, отличные от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях.  Формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет школа. 

Объем внеурочной деятельности. ФГОС определено максимально возможное количество часов 

внеурочной деятельности: до 1320 часов за четыре года обучения на уровне начального общего 

образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию всех направлений развития личности и 

предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме 

до 10 часов в неделю. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности с указанием планируемых результатов. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут в 1 классе и 40-45 

минут во 2-4 классах. Реализация учебных курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия.  

Направления  внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

        При отборе направлений внеурочной деятельности  МОУ «Шаховская ООШ» ориентируется  на 

свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 
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деятельности и их организации привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений. 

  1 час в неделю отводится на занятие «Разговоры о важном».   Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

   Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. Продолжительность занятия «Разговоры о важном» составляет 

30 минут 
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Основные направления внеурочной деятельности 

начальное общее образование МОУ «Шаховская ООШ» 2024-2025 уч.г. 

Направления  Цель  Название 

учебного 

курса 

внеурочной 

деятельност

и 

Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

ит

ог

о 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном»  

Развитие ценностного 

отношения 

обучающихся к своей 

родине - России, 

населяющим ее 

людям, ее уникальной 

истории, богатой 

природе и великой 

культуре. 

Формирование 

соответствующей 

внутренней позиции 

личности 

обучающегося, 

необходимой ему для 

конструктивного и 

ответственного 

поведения в обществе. 

«Разговоры 

о важном» 

Беседа с 

обучающимис

я 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

2 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

Развитие способности 

обучающихся 

применять 

приобретённые 

знания, умения и 

навыки для решения 

задач в различных 

сферах 

жизнедеятельности, 

(обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

«Основы 

функционал

ьной 

грамотности

» 

Метапредмет

ный кружок 

1 

 

1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Развитие ценностного 

отношения 

обучающихся к труду, 

как основному 

способу достижения 

жизненного 

благополучия и 

ощущения 

уверенности в жизни. 

«Мир 

профессий» 

Профориента

ционные 

беседы 

1 

 

 

1 

Вариативная часть 
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Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Формирование 

представлений 

учащихся о здоровом 

образе жизни, 

развитие физической 

активности и 

двигательных 

навыков 

"Движение - 

есть 

жизнь!". 

 

Учебный курс 

физической 

культуры 

1 

 

1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

таланта 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

таланта 

«Орлята 

России» 

Занятия по 

Программе 

развития 

социальной 

активности 

обучающихся 

начальных 

классов 

1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

таланта 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

таланта 

Весёлая 

ритмика 

Танцевальная 

студия 

1 1 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Расширение знаний 

учащихся об истории 

родного края, 

формирование умения 

работать с разными 

источниками 

информации; развитие 

познавательной 

активности и интереса 

к истории, культуре 

родного края; 

воспитание чувства 

патриотизма, любви к 

"малой Родине" 

«Люби и 

знай свой 

отчий край» 

Экскурсия. 

Заочная 

экскурсия. 

1 1 

 7 7 7 7 8 
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